
■食育とは／食育基本法の中身／事例紹介
■コミュニケーション力／自己他己紹介
■食育コミュニケーターの役割/売場はステージ

■食と健康について／消化と吸収について
■食事バランスガイド
■食育チャートのワークショップ／発表

■事例紹介
■食育チャート発表
■食育コミュニケーター行動計画作成

スターター

食育コミュニケーター養成講座食育コミュニケーター養成講座

講座内容

食の楽しさ、大切さを、
自らの体験と知識を通して

伝えられるのが
食育コミュニケーターです。

現場ですぐに
活かしたい方には、
おすすめです。

今後の開催スケジュール
開催時間

問い合わせ・申込先

1日目 2日目 3日目

食育コミュニケーターとは

大阪会場 11/18 11/19 11/26（水） （木） （木）

高知会場 11/24 11/25 12/4（火） （水） （金）

東京会場 11/25 12/2 12/8（水） （水） （火）

大阪会場 1/20 1/21 1/28（水） （木） （木）
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